Listadeingredientes paralareceta Falafel Julius

I ngredientes

Aceite de olivavirgen extrac/n
Cilantro fresco 2 cdas

Comino 1 cdta

Diente de gjo 1 unidad
Garbanzos cocidos 500 Gramos
Guindillafresca 1 unidad
Harinadetrigo 2 cdas
Lechuga 1 unidad

Limon 1 unidad

Mentafresca 1 unidad

Pan de pita 1 unidad

Pepino 1 unidad

Pimientac/n

Sal ¢/n

Semillas de sésamo 2 cdas
Tomate 1 unidad

Y ogurt griego 1 unidad



