
Lista de ingredientes para la receta Falafel Julius

Ingredientes

Aceite de oliva virgen extra c/n
Cilantro fresco 2 cdas
Comino 1 cdta
Diente de ajo 1 unidad
Garbanzos cocidos 500 Gramos
Guindilla fresca 1 unidad
Harina de trigo 2 cdas
Lechuga 1 unidad
Limon 1 unidad
Menta fresca 1 unidad
Pan de pita 1 unidad
Pepino 1 unidad
Pimienta c/n
Sal c/n
Semillas de sésamo 2 cdas
Tomate 1 unidad
Yogurt griego 1 unidad


