Lista deingredientes paralareceta Falafel

I ngredientes

Pergjil picado 80 g
Semillas de sésamo 2 cdas.
Coriandro 1 cda.

Aceite parafreir Cantidad necesaria
Ajo picado 3 Dientes
Cilantro Picado 80 g
Garbanzos 200 g

Sal 1 cdas.

Comino 1/2 cda.

Polvo de hornear 1/2 cda.
Cebollapicada 1 Unidad
Paprika 20 g

Guarnicion

e Ajiesvinagre 6 Unidades

e Lechugaarrepollada 1 Unidad
e Pepinillos en vinagre 100 g

¢ Pan arabe A gusto

e Tomate concasse 200 g

Salsa

¢ Pimienta de Cayena 1 cdita.

Ajo picado 2 Dientes

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Tahineh (Pasta de sésamo 8 cdas.
Pergjil picado 1 cda.

Jugo de Limoén 2 Unidades

Sal fina /2 cda



