
Lista de ingredientes para la receta Falafel

Ingredientes

Perejil picado 2 cdas.
Sal A gusto
Garbanzos 2 Taza
Comino A gusto
Polvo de hornear 2 cditas.
Coriandro A gusto
Vinagre A gusto
Chile seco 1/2 cda.
Agua Caliente 2 cdas.
Cebolla picada 3 cda.
Azucar 1 cda.

Guarnición

Lechuga Cantidad necesaria
Repollo 1/2 Unidad
Tomate 1 Unidad

Salsa

Agua Cantidad necesaria
Jugo de Limón 1/2 Unidad
Ajo picado 1 Diente
Aceite 1 cda.
Sal y Pimienta A gusto
Pasta de sésamo 1/2 Taza
Yogurt 1 cdas.


