Listadeingredientes paralareceta Estofado deres
con coliflor y curcuma

Arroz con azafran

Castarias de cgju 2 cdas.
Sal A gusto

Agua4 Tazas

Arroz 2 Tazas

Pasas de uvarubias 20 g
Pistachos 2 cdas.
Azafran en hebras 1 cdita
Pasas de uvanegras 20 g
Aceite 2 cdas.
Almendras 2 cda.
Nueces 2 cdas.

Estofado

Cebolla 1 Unidad

Curry 3 cda.
Carnedeternera800 g
Sal y Pimienta A gusto
Espinaca 5 Tazas
Agua4 Tazas
Concentrado de carne 2 cdita.
Jengibre 3 cdas.

Aji picante 1 Unidad
Aceite Vegeta 1/2 Tazas
Comino 2 cda.

Varios

e Yogurt Natural 1 Unidad
e CurcumaA gusto

Vegetales con cicuma

Cebolla de verdeo 2 Unidades
Papas 4 Unidades

Sal A gusto

Pimiento rojo 1 Unidad
Agual/2 Taza

Hojas de cilantro 100 g
Cdrcuma 1 cda.
Cebollagrande 1 Unidad
Jengibre 2 cdas.



e Aceite Vegeta 1/2 Tazas
e Califlor 1 Unidad



