Listadeingredientes paralareceta Estofado de
pulpo
| ngredientes

e Papas 4 Unidades

e Aceitedeolivavirgen

¢ Chilerojo fresco 1 Unidad
e Ajo1Diente

e CebollaMorada 1 Unidad
Pasta de tomate 1 cda
Pergil

Sa

Zanahoria 1l Unidad
Tomate pera 5 Unidades
Pulpo 500 g



