Listadeingredientes paralareceta Estofado de
Lentgas

| ngredientes

e Pimientac/n A gusto

Aceite De Olivac/n A gusto
Garbanzos 1 Taza

Caldo de verduras c/n A gusto
Cebolla 1 unidad

Diente de gjo 1 unidad
Lentgjas 2 Tazas

Extracto De Tomate 1 Cucharada
Hongos de pino secos 1/2 Taza.
Panceta ahumada 80 Gramos
Papa 1 unidad

Tomates Perital Lata
Salchicha de cerdo 80 Gramos
Sal finac/n A gusto

Salviac/n A gusto

Vino Blanco ¢/n A gusto
Puerros 2 Unidades

Zanahoria 1 unidad

Salsa Verde

Aceite De Olivac/n A gusto
Alcaparras c/n A gusto
Menta c/n A gusto

Diente de gjo 1 unidad
Pergjil ¢/n A gusto
Mostaza Dijon ¢/n A gusto
Sal finac/n A gusto
Albahacac/n A gusto

Aji molido ¢/n A gusto
Orégano c/n A gusto
Orégano ¢/n A gusto



