Listadeingredientes paralareceta Estofado de
congo

| ngredientes

e CarnedeCongo 1k

e Cebolla¥z Unidades

e Ajo 2 Dientes

e Jitomate 3 Unidades

e Chile cascabel 4 Unidades

e Papas 2 Unidades

¢ Sal Cantidad necesaria

e Pimienta Cantidad necesaria



