
Lista de ingredientes para la receta Espárragos
Salteados con Jamón, Queso y Salsa de Mostaza

Ingredientes

Aceite De Oliva c/n
Ajo ecrassé 1 unidad
Ciboulette picado c/n
Esparragos 2 atados
Jamón ibérico 50 Gramos
Maní pelado y tostado 2 cdas
Pimienta Negra c/n
Queso feta 80 Gramos
Sal c/n
Sal en escamas c/n
Tomillo fresco c/n

Vinagreta

Sal fina c/n
Mostaza a la antigua 1 cda
Aceite De Oliva c/n
Limón para su jugo 1 unidad
Miel 1 cdta
Mostaza de Dijon 1 cda


