Listadeingredientes paralareceta Esparragosala
Parmesana con Trucha al Eneldo

Esparragos a la parmesana

e Aceite DeOlival cda

Huevos 2 Unidades

Esparragos 1 Kilo

Harinadetrigo ¢/n

Lechedevacal cda

Queso Parmesano Rallado 1/2 Taza
Paprika 1/4 cdta

Pimienta negramolida 1/4 cdta

Pan molido 1 Taza

Sal 1/2 cdta

Trucha al eneldo

e Aceite DeOlivac/n

e Filetes de trucha 2 Unidades
e Eneldo fresco c/n

¢ Pimienta negramolidac/n
e Sal c/n



