Listadeingredientes para lareceta Escabeche de
Frijoles Negros

| ngredientes

Bicarbonato De Sodio 1 cdta
CebollaMorada 1 unidad
Cilantro Picado 2 cdas
Frijoles negros 250 Gramos
Jengibre rallado 2 cdas
Lima parasu jugo 1 unidad
Limon parasu jugo 1 unidad
Palta 1 unidad

Salmén 300 Gramos

Sal y Pimientac/n

Tomate 1 unidad

Vinagre de vino 2 cdas

Pan

Aceite De Maiz 20 c.c.
Aguatibia90 c.c.

Harina 190 Gramos
Mayonesa de chipotle c/n
Pimenton Ahumado 1 cda
Queso feta 50 Gramos

Sal 1 cda



