
Lista de ingredientes para la receta Entomatado de
Res

Ingredientes

Agua c/n
Cebolla 1/2 unidad
Chamberete de res con hueso 1 Kilo
Diente de ajo 2 Unidades
Tomillo 1 Rama
Orégano fresco 1 Rama

Acompañamiento

Arroz blanco c/n
Frijoles c/n
Pico de gallo c/n

Entomatado

Aceite De Oliva 2 cdas
Calabacín 3 Unidades
Calabacita criolla 2 Unidades
Cebolla 1/4 unidad
Chile morita 2 Unidades
Dientes de ajo 2 Unidades
Elotes baby 200 grs
Hoja Santa 1 unidad
Sal c/n
Tocino corte grueso 200 grs
Tomate verde 6 Unidades


