Listadeingredientes paralareceta Ensalada
refrescante thal

| ngredientes

e Mangos verdes 2 Unidades
e Az(car moreno 2 cditas.

o Cacahuetestostados 100 g

e Cebolleta de primavera 1 Unidad
e Chipironcitos 2 Unidades

e Cilantro 1 Manojo

e Citronellal Unidad

¢ Blanco de puerro 1 Unidad

e Guindillarojafrescal Unidad

e Pepino 1 Unidad

e Jengibre 1 Pizca

e Lechugamediana 1l Unidad

e Tirabeques 100 g

e Langostinos Frescos 12 Unidades
e Brotesy flores comestibles

e SalsaDe Pescado 1 cdita.

e Zumo de limas 2 Unidades



