Listadeingredientes paralareceta Ensaladas de
Croquetas de Garbanzos

| ngredientes

Cebollade verdeo 2 Unidades
Huevo 1 Unidad

Ajo 1 Diente

Limon para su jugo /2 Unidad
Avenal/3 Taza

Pergjil ¢/n

Pimientac/n

Sal ¢/n

Aceite De Oliva 100 cc
Garbanzos cocidos 1 Taza

Aderezo

Aceite De Olival/3 Taza
Jugo deLimén 1/3 Taza
Sal y Pimientac/n
Tahine 1 cda

Ensalada

Cebolla 1/2 Unidad

Albahacac/n

Cilantro c/n

Eneldo ¢/n

Endivia 1 Unidad

Pepino 1 Unidad

Lechuga 1/2 Unidad

Hojas de mentac/n

Hojas de mentac/n

Tomates seco hidratados 3 Unidades



