Listadeingredientes paralareceta Ensaladas

Bocconcinos marinados

¢ Pimienta negrarecién molida A gusto
Orégano seco 3 cdita.

Sal A gusto

Aceite De Oliva 3 cdas.

Bocconcini de mozzarella 10 Unidades

Crema de palta

¢ Paltas 2 Unidades
e Jugo de Limén 30 cc
e Sa y Pimienta A gusto

Ensalada caprese

e Hojasde Albahaca15g

e Tomates Perita 2 Unidades

e Mezclum de Hojas Verdes 150 g
e CebollaMorada 1 Unidades

Ensalada caribefia

Sal y Pimienta A gusto

Aceite De Oliva 1/2 Taza
Palmitos 1 Lata

Mezclum de Hojas Verdes 150 g

Miga de pan

Sal y Pimienta A gusto
Pan 250 g

Pergjil 100 g

Aceite De Oliva50 cc

Tomates confitados

e Ajo picado 2 Dientes
Orégano fresco 1 cdita.

Sal y Pimienta A gusto
Aceite De Oliva1/2 Taza
Tomillo fresco 1 cdita.
Tomates peritas 5 Unidades



Vinagretaclasica

e Sal A gusto
e Aceite De Oliva6 cdas.
e Vinagre dejerez 3 cdas.

Vinagreta de albahaca

e Sal A gusto

Hojas de Albahaca 35 g
Vinagre de Vino Blanco 20 cc
Aceite De Oliva 100 cc
Azucar 1/2 cdita.



