Listadeingredientes paralareceta Ensalada
“verdisma’

| ngredientes

e Esparragos 30 Unidades
e Sal y Pimienta A gusto
e Aceite DeOliva40 cc

Puré de brécoli

e Sal y pimienta negra
Manteca 200 g

Miel 2 cdas.

Brocoli 1 k

Jengibre 30 g

Corazonesde br écoli rosados

e Aceite De Oliva 2 cdas.

e CebollaMorada 150 Cantidad necesaria
Agual/2 Taza

Azucar 3 cdas.

Tallos de brécoli 1 Unidad

Remolacha 30 g

Sal 1 cdas.

Vinagre dejerez 1/4 Taza

Hojafrita

e Aceite parafreir Cantidad necesaria
e Hojas de bréccoli 15 Unidades

Vinagretadepuerro

Mezcla de lechuga 500 g
Aceto balsdmico 1 1/2 Taza
Agual/2 Taza

Azucar 12 cdas.

Aceite De Oliva3 Taza

Sal 3 cdas.

Puerro 240 Cantidad necesaria



