Listadeingredientes paralareceta Ensalada
verde, vinagreta de yogurt, pescado con arroz
basmati

Parad arroz

Limal Unidad
Laurel 1 Hoja
Agua 2 Tazas

Arroz basmati 1 Taza

Para el pescado

Limal Unidad

Repollo akusay 1/2 Unidad

Raiz de Jengibre 1/2 Unidad
Lemon grass - vara 1 Unidad
Filetes de mero 2 Unidades

Hojas de Laurel Cantidad necesaria

Parala ensalada

SemillasdeLino 1 cda.
Semillas de sésamo 1 cda.
Hojas de cilantro

Flores comestibles

Mix hojas verdes 250 g
Hojas de Pergjil

Semillas de Girasol 1 cda.
Hojas de menta

Parala gremolata

e Limon 1 Unidad

e Almendras 1/2 Taza

e Aceite De Oliva Cantidad necesaria
o Pergjil

e Ajo1Diente

¢ PimientaA gusto

e PasasdeUval/2 Taza

Paralavinagreta

e Limon 1 Unidad
e Yogurt Natural 1 Taza
e Eneldo A gusto



Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Miel 1 cda

Ajo 1 Diente

Pimienta A gusto

Paltal Unidad



