Listadeingredientes paralareceta Ensalada Tres
Cereales

| ngredientes

e Arroz Yamani cocido 100 grs
CebollaMorada 40 grs

Jugo de Limdn ¢/n

Mijo cocido 100 grs

Pepino 40 grs

Pergil c/n

Quinoa cocida 100 grs

Sal Marinac/n

Aceite De Olivac/n

Tomate 100 grs

Salsa fria de hierbas

Jugo de Limdn 10 cc
Aceite De Olival cda
Albahacac/n

Castanas de caju remojadas 200 grs
Hierbas frescas ¢/n

Ajo 1 Diente

Leche de aimendras 200 grs
Pergjil ¢/n

Rawmesan c/n

Romero ¢/n

Sal Marinac/n

Verdurasgrilladas

Esparragos 3 Unidades
Berenjena 1 unidad

Choclo 1 unidad

Hinojo 1 unidad

Sal ¢/n

Zanahorias baby 3 Unidades
Tomate 1 unidad
Remolacha 2 Unidades



