
Lista de ingredientes para la receta Ensalada tibia
de trucha

Ingredientes

Berenjenas 2 Unidades
Sal A gusto
Aceite para freir Cantidad necesaria
Trucha salmonada 2 Filetes
Espinaca 1 Paquete
Verde de puerros Cantidad necesaria
Harina Cantidad necesaria

Ensalada

Sal A gusto
Manzana verde 1 Unidad
Paltas 2 Unidades
Limon ¼ Unidad
Cebolla Morada 1 Unidades
Remolachas 4 k

Varios

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Verde de puerros A gusto


