Listadeingredientes paralareceta Ensaladatibia
de lechugay aguacatesal grill con mangos asados

Paralavinagreta:

e Jugo de Limén 2/3 Taza

e Agua 3 Cucharadas

e Sal 1 Cucharadita

e Pimienta 1/4 de cucharadita

e Aceitedeolivaextravirgen 1 Taza

Para las lechugas:

e Corazon de lechuga orejona 3 Unidades
¢ Aceite De Oliva 3 Cucharadas

e Sal degrano A gusto

e Pimienta negramolida A gusto

Para los aguacates:

e Aguacates chicos firmes 3 Unidades
e Aceite De Oliva 3 Cucharadas

e Sal degrano A gusto

e Pimienta A gusto

Para los mangos:

e Mango 3 Unidades

e Aceite De Oliva 3 Cucharadas
e Sal degrano A gusto

e Pimienta A gusto



