Listadeingredientes paralareceta Ensalada Tibia
de Gulasy Garbanzos

| ngredientes

e Aceitedegirasol ¢/n

e Yemal Unidad

e Gambas 100 grs

e Garbanzos 400 grs

e Gulas 100 grs

e Ajo1Diente

e Guindillal Unidad

e Limo6n parasu jugo 1 Unidad
e Mgjillones en escabeche 1 Lata
e Pergjil ¢/n

e Aceite DeOlivac/n

e Tomate Cherry 150 grs



