Listadeingredientes paralareceta Ensaladatibia
dearrozy lentgas

| ngredientes

e Arroz mezclabasmati y salvagje 1 Vaso
e Cilantro fresco

e Cominos

¢ Espinacas frescas 1 Puiiado

¢ Lentgas cocidas en conserva 200 g

e Mantequilla/manteca 20 g

e Zanahorias 2 Unidades

e Pimienta
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