Listadeingredientes paralareceta Ensaladatibia

Para el aderezo

e Salsade soja 3 cdas.
e Jugo DeLima3 cdas.
¢ Aceite de Sésamo 3 cdas.

Parala aranita

e Arafitas 4 Unidades
e Mostaza de Dijon 2 cdas.

Parala base dela ensalada

¢ Espinade pescado Cantidad necesaria
¢ Rucula Cantidad necesaria

¢ Radiccio Cantidad necesaria

¢ L echugas varias Cantidad necesaria

Paralas uvas

e Uvas100g
e Mid 2 cdas.
e Ron 2 cdas.



