Listadeingredientes paralareceta Ensalada Thal
por Marcela Lovegrove

Dressing

Ajo picado 1/2 cdita

Jengibre rallado 1/2 cdita

Lima parasu ralladuray jugo 2 Unidades
Salsa de soja 4 cdas

Sal y Pimientac/n

Ensalada

e Aceitedegirasol ¢c/n

e Aceite de Sésamo c¢/n

AzUcar mascabo 2 cdas

Cilantro Picado 3 cdas

Fideos de arroz 250 Gramos

Mani tostado y picado 100 grs

Menta picada 3 cdas

Pepino cortado en rodgjas finitas 1 unidad
Taza de mango cortado chiquito 1/2 unidad
Tomate Cherry /4 Kilo

Zanahorias cortadas en rodajas finitas 2 Unidades



