
Lista de ingredientes para la receta Ensalada Thai
por Marcela Lovegrove

Dressing

Ajo picado 1/2 cdita
Jengibre rallado 1/2 cdita
Lima para su ralladura y jugo 2 Unidades
Salsa de soja 4 cdas
Sal y Pimienta c/n

Ensalada

Aceite de girasol c/n
Aceite de Sésamo c/n
Azúcar mascabo 2 cdas
Cilantro Picado 3 cdas
Fideos de arroz 250 Gramos
Maní tostado y picado 100 grs
Menta picada 3 cdas
Pepino cortado en rodajas finitas 1 unidad
Taza de mango cortado chiquito 1/2 unidad
Tomate Cherry 1/4 Kilo
Zanahorias cortadas en rodajas finitas 2 Unidades


