Listadeingredientes paralareceta Ensalada Thal
de Fideosde Arroz

| ngredientes

Albahacac/n

Brotes de soja 50 Gramos
CebollaMorada 1 unidad

Chile 1 unidad

Cilantro ¢/n

Hakusai 1/4 unidad

Jengibre en juliana 15 Gramos
Limal1 unidad

Mango 1 unidad

Mani Tostado 25 Gramos
Mentac/n

Morron rojo en juliana 100 Gramos
Penne rigate de arroz 300 Gramos
Pepino Japonés 1 unidad

Aderezo

Agua50c.c.

Manteca de mani 2 cdas
Salsa De Pescado 2 cdas
SalsaHoisin 1 cda
Vinagre 50 c.c.



