Listadeingredientes paralareceta Ensalada thai

Carne

Jugo de Limodn 2 cdas.
Salsa De Pescado 1/2 cda.
Agua l/4 Taza

Bife de chorizo 2 Unidades
Ajo 1 Diente

Miso 1 cda.

Chilerojo 1 Unidad

Ensalada

Cebollade verdeo 2 Unidades
Fideos de arroz 200 g
Cilantro 10 Cantidad necesaria
Albahaca10g

Jugo de Limoén 1 Unidad
Mango 1/2 Unidad

Castafias de cgju 100 g

Brotes de soja 100 grs.
Ciboulette 10 g

Berro 100 g

MentalOg

Cebolla Morada 1/2 Unidades

Vinagreta

Azucar rubia 2 cdas.
Echalote 1/2 Unidad
Ralladura de limén 1 Unidad
Salsa De Pescado 1 cda
Chile Verde 1/2 Unidad
Agua l/4 Taza

Ajo 1 Diente

Jengibre A gusto

Vinagre de jerez 2 cdas.



