Listadeingredientes paralareceta Ensalada
Placera

Aderezo

e CebollaMorada 1/4 unidad
Chile chiltepin 1 unidad
Orégano seco 1/2 cda

Sal de grano 1 cda
Vinagre Blanco 2 cda

Ensalada

Aguacate 1/2 unidad

Cebolla Morada 1/4 unidad
Chicharron de cerdo 100 grs
Cilantro 1 Manojo

Cueritos de cerdo en escabeche 3 Unidades
Frijoles negros cocidos 400 grs
Limon 1 unidad

Nopales Cocidos 5 unidad

Queso Panela 300 grs

e Sal ¢/n

e Aceite De Oliva50 cc

e Tomate 1 unidad

¢ Vinagre de chiles en escabeche 50 cc



