
Lista de ingredientes para la receta Ensalada
oriental con esencia de menta

Ingredientes

Jengibre raiz 1 Unidad
Esencia de jengibre Cantidad necesaria
Pasta china de arroz 1 Paquete

Pollo

Sal y Pimienta A gusto
Pechuga de pollo 1 Unidad
Aceite de oliva en aerosol Cantidad necesaria
Romero 10 g

Varios

Alga nori 4 Unidad
Menta 30 g

Vinagreta de peperoncino

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Vinagre Blanco 20 cc
Sal y Pimienta A gusto
Salsa china dulce roja 20 cc
Peperoncino 10 g
Hierbas Aromáticas 1 cda.


