Listadeingredientes paralareceta Ensalada
oriental con esencia de menta

| ngredientes

e Jengibreraiz 1 Unidad
¢ Esenciade jengibre Cantidad necesaria
¢ Pastachinade arroz 1 Paquete

Pollo

e Sa y Pimienta A gusto

¢ Pechugade pollo 1 Unidad

e Aceite de olivaen aerosol Cantidad necesaria
e Romero 109

Varios

¢ Alganori 4 Unidad
e Menta30g

Vinagreta de peperoncino

¢ Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Vinagre Blanco 20 cc

Sal y Pimienta A gusto
Salsachinadulceroja20 cc
Peperoncino 10 g

Hierbas Arométicas 1 cda.



