
Lista de ingredientes para la receta Ensalada
niçoise con atún rojo

Ingredientes

Pimienta 1/2 cdita.
Sal fina 1/2 cdita.
Sésamo negro 1 Tazas
Manteca 1 cdas.
Huevo 2 Unidad
Pan Rallado 1 Tazas
Atún rojo 1 k

Ensalada niçoise

Papa 3 Unidad
Tomates secos 10 Unidad
Huevo 2 Unidad
Aceitunas negras 10 g
Chauchas 100 grs.

Pesto de tomates

Pimienta 1/2 cdita.
Queso Parmesano 1 cdita.
Tomates secos 10 Unidad
Piñones 1 cdita.
Aceite De Oliva 20 cc

Varios

Eneldo 1 cdas.
Salsa de soja Cantidad necesaria
Lechuga 200 g


