Listadeingredientes paralareceta Ensalada
nicoise
| ngredientes

e Anchoas 4 Filetes

Morron Verde 1 Unidad

Morrén Rojo 1 Unidad

Zanahoria 1l Unidad

Rabanitos 100 grs.

Huevos duros 2 Unidades

Tomates pelados, sin semillasy cortados en gajos 2 Unidades
Lechugas variadas Cantidad deseada

Atun 1 Lata

Aderezo

e Ajos2 Diente

¢ Vinagre 1 cda.

o Aceitunas negras descarozadas 4 Unidades
Aceite De Oliva 3 cdas.

Pimenton 1 cda

Aceitunas verdes descarozadas 4 Unidades
Limon 1 Unidad

Sal y Pimienta A gusto

Jengibre en polvo 1 cda.

Croutones de pan

e Aceite parafreir Cantidad necesaria
¢ Pan Lactal 4 Rodajas

L angostinos

e Manteca20g

Aceite De Oliva 2 cdas.

Limon 1 Unidad

Sal y Pimienta A gusto
Langostinos grandes 4 Unidades



