Listadeingredientes paralareceta Ensalada
Mexicana Taeq

| ngredientes

o Arepamulticereal Taeq 1 unidad
Frijoles pre-cocidos 1/4 Taza

Sal y Pimienta A gusto
Margarina de canola Taeq 3 cdas.
Solomito 100 grs.

Para el pico degallo

e Sa A gusto

Cebolla blanca organica Taeq 1/4 unidad
Cilantro organico Taeq 1 cda.

Tomates chontos organicos Taeq 2 Unidades
Zumo de 1 limén



