Listadeingredientes paralareceta Ensalada
M exicana

Ensalada M exicana

Almendras 50 grs.

Uvas50 g

Apio picado 1 Ramas

Betabel cocido en cuadrados 200 g
Repollo 1 Unidad

Sal y Pimienta A gusto
Cremaespesag

Pifia200 g

Nueces 50 g

Manzana amarilla 1 Unidad
Supremas de naranja 10 Unidades
Pasas de Uva 50 grs.

Pasas de Uva 20 grs.



