
Lista de ingredientes para la receta Ensalada
marroquí crocante

Ingredientes

Besugo 1 Unidad

Ensalada

Sal A gusto
Manzanas rojas 2 Unidades
Zanahoria 300 g
Almendras 1/4 Taza
Cilantro 2 cdas.
Rabanitos 150 grs.
Menta fresca 2 cda.
Perejil 1/2 Taza
Pasas de Uva 30 grs.

Marinada

Cebolla 1 Unidad
Pimentón 1/2 cda.
Jugo de Limón 1 Unidad
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto
Cúrcuma 1/2 cdita.
Ajo 1 Diente

Vinagreta

Semillas de sésamo 3 cdas.
Sal y Pimienta A gusto
Tahineh 1 cda.
Aceite De Oliva 120 cc
Vinagre de vino 2 cdas.


