Listadeingredientes paralareceta Ensalada
marroqui crocante

| ngredientes

e Besugo 1 Unidad

Ensalada

Sal A gusto

Manzanas rojas 2 Unidades
Zanahoria300 g
Almendras 1/4 Taza
Cilantro 2 cdas.

Rabanitos 150 grs.
Mentafresca 2 cda.

Pergjil 1/2 Taza

Pasas de Uva 30 grs.

M arinada

Cebolla1 Unidad

Pimenton 1/2 cda

Jugo de Limén 1 Unidad

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto

e Clrcuma 1/2 cdita.

e Ajo 1l Diente

Vinagreta

Semillas de sésamo 3 cdas.
Sal y Pimienta A gusto
Tahineh 1 cda

Aceite De Oliva 120 cc
Vinagre de vino 2 cdas.



