
Lista de ingredientes para la receta Ensalada
marina en masa de aceite

Ingredientes

Cebollitas en vinagre 3 cdas.
Ajo picado 1 cdita.
Aceto balsámico A gusto
Tomate (concassé) 2 Unidad
Albahaca fresca 6 Hojas
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto
Mejillones pelados cocidos 100 g
Tubo de Calamar 3 Unidad
Camarones cocidos 100 g
Pulpo 250 g

Masa de aceite

Harina 0000 2 Tazas
Agua Cantidad necesaria
Huevo 1 Unidad
Aceite De Oliva 1/2 Taza
Vinagre de Alcohol 1 cda.

Varios

Reducción de aceto balsámico  


