
Lista de ingredientes para la receta Ensalada
marina

Ingredientes

Aceto balsámico 20 cc
Albahaca 10 g
Calamarettis 300 g
Ajo 2 Dientes
Sal 5 g
Cebollitas en vinagre 80 g
Mejillones 120 g
Aceite De Oliva 20 cc
Camarones 150 g
Pulpo 300 g
Tomate concasse 200 g
Pimienta blanca 5 g

Mezclum de hierbas

Pimienta 5 g
Albahaca 30 g
Sal 5 g
Eneldo 30 grs.
Ciboulette 30 g
Perejil 30 g
Aceite De Oliva 10 cc


