
Lista de ingredientes para la receta Ensalada
Italiana

Ingredientes

Lentejas cocidas 1 Taza
Espinaca fresca 1 Taza
Tomates 2 Unidades
Macarrones cocidos 1 Taza
Queso feta 100 Gramos

Vinagreta

Aceite de oliva virgen extra 20 miliitros
Orégano c/n
Sal y Pimienta c/n
Tabasco c/n
Vinagre de manzana 10 miliitros


