Listadeingredientes paralareceta Ensalada
Hindu

| ngredientes

Anacardos 1 Pufiado
CebollaMorada 1 unidad
Espinaca 1 Paquete

Mango 1 unidad
Mantequillac/n

Pechugas 2 Unidades
Pepino 1 unidad

Sal y Pimientac/n

Tomate Cherry 8 Unidades
Uvas pasas 1 Puiiado

Aderezo

Curry 1 cda

Jengibre en polvo 1 cda

Lima parasu jugo 1 unidad

Sal y Pimientac/n

Y ogurt griego sin azucar 1 unidad



