
Lista de ingredientes para la receta Ensalada Fría
de Carne

Ingredientes

Aceite c/n
Ajo picado 1 unidad
Azucar 2 cda
Bifes de lomo 250 grs
Cebolla morada cortada en pluma 1/2 unidad
Escamas de queso parmesano a gusto c/n
Hojas verdes y radicchio c/n
Limón para su jugo 1 unidad
Pimiento rojo cortado en juliana 1/2 unidad
Tomates cherry cortados en mitades 1/2 Taza
Salsa de soja 1/4 Taza

Aderezo

Aceite De Oliva 6 cdas
Jengibre fresco rallado 1 cdita
Limón para su jugo 1 unidad
Perejil 1 cda
Sal y Pimienta c/n


