Listadeingredientes paralareceta Ensalada
fresca de calamar

| ngredientes

Tubo de calamar pelado 1 Unidad
Gajos de naranja 1 Unidad
Radicchio 1/2 Unidad

Endivias 2 Unidades

Lechuga 1/4 Unidad
Escarolafina 1/4 Unidad
CebollaMorada 1/2 Unidad

Sal A gusto

Para el aderezo

¢ Jugo de unanaranja 1l Unidad
Miel 1 Cucharadita

Mostaza de Dijon 1 Cucharadita
Sal A gusto

Aceite 100 Centimetros cubicos



