
Lista de ingredientes para la receta Ensalada
fresca con crujiente de pan

Ingredientes

Queso Manchego 150 g
Vinagre de vino tinto Cantidad deseada
Camarones 8 Unidades
Pan de campo 1 Unidad
Jitomates cherry A gusto
Caldo de verduras Cantidad necesaria
Agua 100 cc
Aceitunas verdes A gusto
Ajo picado 1 Diente
Vinagre de manzana 50 cc
Espinaca 1 Paquete
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Germinados mixtos 1 Taza
Azúcar moscabado 2 cdas.
Azucar Una pizca
Sal y Pimienta A gusto
Aceitunas negras A gusto
Pechuga de pollo 1 Unidad
Escarola 1 Planta
Frambuesas 1 Taza
Perejil picado 1 cda.
Granos de elote cocidos 1 Taza
Aceite de cártamo 100 cc
Elotes miniatura 6 Unidades
Vinagre de frambuesa A gusto
Echalottes 2 Unidades
Roble 1 Planta
Aceite De Oliva 200 cc
Lechuga morada 1 Planta
Cebolla Morada 1 Unidades
Cacahuates A gusto
Pulpa de guayabas 120 g


