Listadeingredientes paralareceta Ensalada de
salmon

| ngredientes

Aceite parafreir Cantidad necesaria
Apio 3 Ramas

Lechuga 1 Planta

Agua Cantidad necesaria

Mani pelado 75 g

Salmén fresco 200 g

Hielo Cantidad necesaria

Aderezo

e Semillas de sésamo 1 cdita.
Vinagre devino 1 cda.
Salsade soja 1 cda

Aceite de Sésamo 1 cda.
Aceite de girasol 2 cdas.

Varios

e Cornflakes 30 g



