
Lista de ingredientes para la receta Ensalada de
rúcula, pomelos y parmesano

Ingredientes

Hojas de menta 10 g
Pomelos rosados 2 Unidades
Albahaca 10 g
Rúcula 100 g
Hojas de Perejil 10 g
Parmesano 100 g
Almendras Tostadas 50 g

Para la vinagreta

Limon 1 Unidad
Aceite De Oliva 1/2 Taza
Miel 1 cda.
Mostaza de Dijon 1 cda
Sal y Pimienta Cantidad necesaria


