Listadeingredientes paralareceta Ensalada de
remolacha con vinagreta de avellanas

Esparragos

e Esparragos 12 Unidades
e Salsade sojajaponesa 1/2 Taza
¢ Ajoenpastal cda

Remolachas

e Sa A gusto

e Agual/4 Taza

¢ Remolachas grandes 3 Unidades

e Azucar 2 cdas.

¢ Vino Blanco 1/2 Taza

e Jengibre 1 cm

e Vinagre dejerez ojugo delimon A gusto

Vinagreta de avellanas

e Avellanas30g

e Ricula30g

e Sal y Pimienta A gusto

e Aceite DeOlival/2 Taza
e Jengibre 10 g

e Aceto balsdmico 2 cdas.



