Listadeingredientes paralareceta Ensalada de
pulpo con vinagretay chiles secos

Para €l pulpo

e Papas 4 Unidades
Pulpo 2 Unidad
Sal A gusto
Cebolla 1 Unidad
Laurel 2 Hojas
Tomillo A gusto

Parala ensalada

Lechuga Cantidad necesaria
Cilantro Cantidad necesaria
Berro A gusto

Cebolla cambray 1Unidad
Tostadas Cantidad necesaria

Paralavinagreta

Chile pasilla Oaxaca 2 Unidades
Chile Gugjillo 2 Unidades

Ajo picado 3 Dientes

Chiles catarino 5 Unidades

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Chilepiquin20 g

Chile de &rbol 2 Unidades

Chile pasilla 3 Unidades

Chile cascabel 2 Unidades



