Listadeingredientes paralareceta Ensalada de
Pasta

| ngredientes

e Kale5Hojas

Mani Tostado 50 Gramos

Pasta corta de harina de arroz 300 Gramos
Pickles de vegetales c/n

Trigo sarraceno cocido 50 Gramos

V egetal es asados 250 Gramos

Aderezo oriental

Aceite de girasol 150 c.c.

Aceite de Sésamo c/n

Albahacal cda

Azucar integral organica 70 Gramos
Cebolla de verdeo picada 30 Gramos
Cilantro 1 cda

Jengibrerallado 1 cdta

Mani tostado picado 1 cda

Miso 1 cda

Sal c/n

Salsa de soja 50 c.c.

Semillas de sésamo 1 cdta

Vinagre de Vino Blanco 50 c.c.

V egetales frescos

Cebollade verdeo a bies 2 Unidades
Cebollamoradaen juliana 1 unidad
Morrén Verde 1/2 unidad

Morrén Rojo 1/2 unidad

Palta 2 Unidades

Pepino en rueditas 1 unidad

Remolacha en laminas 1 unidad

Repollo morado en juliana 25 Gramos
Repollo blanco en juliana 25 Gramos
Tomatitos cherry de colores 100 Gramos



