
Lista de ingredientes para la receta Ensalada de
papaya verde, mangos con langostinos picantes

Ingredientes

Sal A gusto
Aceite De Oliva 2 cdas.
Chiles 4 Unidades
Langostinos 12 Unidades

Ensalada

Papaya Verde 1 Unidad
Mango Verde 1 Unidad
Maní Tostado 20 g
Cilantro 2 cdas.
Cebolla de verdeo 1 Unidad
Pimiento colorado 1 Unidad

Marinada

Aceite De Maíz 20 cc
Salsa De Pescado 3 Gotas
Aceite de Chile 20 cc
Vinagre de Arroz 1 cda.
Apio c/Hojas 1 Rama
Cilantro 1 cda.
Sal Una pizca
Echalotte 1 Unidad
Azucar 1 Una pizca
Aceite de Sésamo 1 cdita.
Lemon grass - vara 1 Unidad
Jengibre 1 cda.
Limon 1/2 Unidad

Varios

Cilantro A gusto

Vinagreta

Sal A gusto
Aceite de Sésamo 1 cdita.
Limon 1/2 Unidad
Aceite De Maíz 2 cdas.


