
Lista de ingredientes para la receta Ensalada de
mejillones y legumbres

Ingredientes

Pimienta A gusto
Sal A gusto
Cebolla 1 Unidad
Aceite de oliva extra virgen Cantidad deseada
Atado de perejil fresco 1 Unidad
Atún en escabeche 1 Lata
Pimiento rojo 1 Unidad
Pimiento amarillo 1 Unidad
Cebollitas de verdeo 1 Manojo
Pimiento verde 1 Unidad
Limones para jugo 2 Unidades
Garbanzos cocidos 300 g
Cebolla Morada 1 Unidad
Tomate pera 1 Unidad
Vino Blanco 100 Ml.
Mejillones 1 k


