Listadeingredientes paralareceta Ensalada de
lentglas y sandwich de pollo

Ensalada

Laurel 2 Hojas

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Ajo 2 Dientes

Tomate 1 Unidad

Sal y Pimienta A gusto
Lechuga 100 g

Vinagre A gusto

Ciboulette 5 g

Tomillo fresco 1 Rama
Lentejas coral 500 g

Queso de Cabra 250 g

Apio 1 Rama

Zanahoria 1l Unidad

Cebolla Morada 1/2 Unidades
Panceta ahumada 100 g

Esparragosgrillados

e Esparragos 500 g
e Sal y Pimienta A gusto
¢ Aceite Cantidad necesaria

M er melada de cebollas

e Manteca50 g
e Azucar 50 grs.
e Cebollas moradas 2 Unidades

Patacones de pisba

e Pisbaen conserva 1l Frasco
o Aceite parafreir Cantidad necesaria

Relleno

Pan blanco 500 g

Cilantro 50 Cantidad necesaria
Pepitas de marafion 30 g
Pechugas de pollo 2 Unidades
Ajo 2 Dientes

e Sal y Pimienta A gusto

e Queso Crema 100 grs.



e AceiteDeOliva75cc



