Listadeingredientes paralareceta Ensalada de
Lentgas por Margarita Bernal

| ngredientes

Cado de verduras 250 cc
Albahaca 1 Pufiado
Comino 1 cda

Agua50 cc

Pifiones tostados 2 Unidades
Jugo de mandarina 2 cdas
Lentgas 250 grs

Jamon crudo 6 Fetas

Miel 2 cdas

Portobellos 6 Unidades
Remolacha 1 unidad

Sal y Pimientac/n

Aceite De Oliva 250 cc
Vinagre Balsamico 2 cdas
Zanahoria 8 Unidades



