Listadeingredientes paralareceta Ensalada de
Legumbres

Ensalada

Berenjenas asadas enteras 2 Unidades
Cebolla20 grs

Cebollade verdeo 20 grs

Ajo 1 Diente

Jugo de Limdn ¢/n

Lentegjas cocidas 50 grs

Morron verdey rojo 40 grs

Pergil c/n

Porotos Mung cocidos 50 grs

Porotos negros cocidos 50 grs
Porotos aduki 50 grs

Remol achas asadas enteras 2 Unidades
Repollo colorado y blanco 40 grs

Sal Marinac/n

Aceite De Olivac/n

Tomate seco deshidratado 20 grs
Zanahoria 20 grs

Verduras asadas

e Albahacafrescac/n

e Choclo hervido 1 unidad
Ciboulette c/n

Aceite De Olivac/n
Tomate 1 unidad
Tomilloc/n



