Listadeingredientes paralareceta Ensalada de
Kale, Espinacay Quinoa Negra

| ngredientes

Espinaca 100 Gramos

Higos Frescos 4 Unidades

Kale 150 Gramos

Maiz morado tostado 1 unidad
Palta 1 unidad

Quinoa negra cocida 300 Gramos

M ayonesa de vegetales asados

Aceite De Olivac/n
Aji molido ¢/n

Jugo de Limdn ¢/n
Pimientdn c/n

Sal c/n

V egetales asados c¢/n

Olivas al horno

Aceite De Olivac/n

Granos de pimientac/n

Laurel ¢/n

Olivas negras descarozadas 200 Gramos
Orégano c/n

Pergil c/n

Romero ¢/n

Tomillo c/n

Pencas crocantes

¢ Harinablanca organicac/n
¢ Pencas de acelga blanqueadas 6 Unidades

Rebozado vegano

Aceite De Olivac/n

Aguac/n

Ajo ralado 1 unidad
Garbanzos cocidos 200 Gramos
Pan Rallado 100 Gramos

Pergjil picado 1 cda
Pimientac/n

Sal ¢/n



Vinagreta

Aceite De Oliva 150 c.c.
Aji molido 1 cdta

Jugo de Limén 50 c.c.
Sal y Pimientac/n



